


Des de ProperESS proposem un treball enfocat en dues qüestions 
bàsiques i necessàries:

Una visió d'acció climàtica aterrant aquest programa amb tres eixos
vertebradors, que considerem necessaris per a sostenir les nostres vides i seguir
el camí de la transició ecosocial d’una forma més conscient i la promoció
socioeconòmica des del suport mutu i les economies comunitàries.

> Tres Eixos vertebradors:  

Sobirania Energètica
Cultura comunitària, i                      

Aprofitament de recursos urbans

> Dos Eixos transversals: 

Comunitats d’aprenentatge,
Cures i Transició Ecosocial



● Campanya de 
comunicació pel 
manteniment Vàter 
Sec mancomunat

● Xarxa d’intercanvi i 
reparació d’objectes

● Prevenció en la 
generació de plàstics

● Procés comunitari: 
activem una CEL a 
La Sagrera?

● Coordinadora agents 
culturals
○ banc de recursos 

mancomunats
● Convocatòria de 

projectes 
○ Jocs per a 

tothom
○ Horstik



● Formació Assemblees 
i Eines Digitals

● Vídeos formatius i 
informatius: 

○ Reciclatge de 
plàstics

● Salut laboral

● Taller de gestió 
emocional

● Guia de Cures



ProperESS - Suport Mutu i ESS 

● Relat

No volem instrumentalitzar les xarxes de suport mutu amb fins

econòmics, sinó que volem demostrar que és possible fer una altra

economia des dels principis del suport mutu.
● Impacte.

El programa generarà un impacte social i singular a cada territori amb

especial atenció a aquelles persones en situació de vulnerabilitat.

● Objectius 

○ Millora de l’ocupació i l’ocupabilitat

○ Avivar xarxes de suport mutu

○ Generar projectes d’economia local amb lògica cooperativista,

comunitària i sostenible.



● Vehicular la transformació social amb la cultura local. 
Generar cultura que acompanyi als processos de la 
comunalitat 

● Espai de socialització de problemàtiques amb equipaments 
i entitats del territori..

● Relacionar-nos des de l’horitzontalitat, de forma no 
jerarquitzada i no reproduint lògiques extractivistes

● El resultat d’un procés col·lectiu és propietat col·lectiva.

Comissió Cultura Comunitària



● Agenda Compartida (Calendari compartir + Cartell 25N)
○ Eina per a col·laborar enlloc de competir en la programació socio-cultural dels 

barris.
○ Decrèixer a nivell cultural.

● Manual de Cultura Comunitària dels barris de SA.(Catàleg Bones 
pràctiques)
○ Recull d’Eines, Experiències i Idees de la Cultura Comunitària
○ Cultura Social i Solidària

● “Banc de Recursos” 
○ Inventari de Recursos per a fer Cultura (Oferta / Demanda)
○ Referència : Caixa d’Eines i Feines (Casal Pou de la Figuera), 
○ Bé Comunal : Nau Vila Besós.

● Suport Mutu de Projectes, Iniciatives i Espais.
○ Acompanyament Projectes
○ Crida de projectes
○ Tallers i formacions

Pla d’Acció Cultura Comunitària



○ Orientada a dinamitzar social i econòmicament els barris de 
Sant Andreu a través de l'Economia Social i Solidària (ESS) i 
el suport mutu. 

○ Els projectes busquen socialitzar béns i serveis públics, 
posar la vida activa al centre, satisfer les necessitats de la 
comunitat, expandir les cures i el suport mutu, i generar 
ocupació digna i de qualitat, cooperativitzant els mitjans de 
producció.

Crida de Projectes



○ Socialitzar Béns i Serveis Públics

○ Fer Comunitat

○ Expandir Cures i Suport Mutu

○ Promoure l'Economia Social i Solidària (ESS)

○ Donar Suport a inciatives de base.

Crida de Projectes

Objectius



Criteris específics de selecció (Fins a 20 punts)

○ Objectius del projecte en relació amb els àmbits i eixos de 
treball de la comunalitat (fins a 5 punts)

○ Calendari i Metodologia de treball (fins a 3 punts) 
○ Necessitats econòmiques i pressupost del projecte (fins a 

3 punts)
○ Trajectòria de l’equip promotor que desenvoluparà el 

projecte (fins a 2 punts)
○ Connexió territorial i vincles amb entitats i equipaments 

locals i/o participació en xarxes de suport mutu, espais 
culturals i socials de base (fins a 3 punts)

○ Transició eco-social, perspectives de gènere, 
interculturalitat en els components de l’equip i/o en els 
continguts del projecte (fins a 2 punts)

○ Col·laboració amb equipaments socio-culturals (opcional -
fins a 2 punts).

Crida de Projectes



Requisits Tècnics, Ètics i Socials

○ Participació de la comunitat i de les entitats locals.
○ Accions socioculturals en qualsevol dels àmbits fora 

de l’àmbit escolar i d’ensenyament reglat.
○ Els projectes poden ser de nova creació i/o ja 

existents amb un impacte positiu sobre les persones 
que hi participen

○ Participació democràtica de la comunitat i una 
relació horitzontal amb el territori.

○ Documentar i compartir els resultats i productes 
generats de forma oberta i accessible.

Crida de Projectes



Fases del Procés de Selecció
Crida de Projectes

1. Revisió dels Requisits. En el cas de no acomplir-los, notificaran als
projectes per a presentar la informació requerida .

1. Revisió dels Criteris de Selecció. S’activaran dos comités avaluadors :
■ Comitè “Comunitari” format per les tècniques de la comissió cultura

comunitària de la comunalitat més un grup seleccionat persones
provinents de la Taula Coordinadora de Cultura Comunitària.

■ Comitè “Tècnic” format per tècniques de la permanent de la
comunalitat més 2 persones expertes en la temàtica de la
convocatòria comunalitat.

1. Selecció dels projectes es realitzarà per part de la permanent de la
comunalitat amb la coordinadora de cultura comunitària. La selecció es
farà de manera objectiva a partir de la comparació de la mitjana de les
puntuacions de tots dos comitès.



○ Seleccionarem un total de 3 projectes sota la modalitat A amb un
import de fins a 3.000 eur per projecte i un total de 2 projectes sota
la modalitat B amb un import de fins a 1.500 eur per projecte.

○ Els projectes indicaran com volen accedir als recursos econòmics
que tenen a disposició. "Els projectes indicaran com destinaran els
recursos econòmics assignats".

○ Els projectes es presentraran del 15 de novembre al 15 de desembre
de 2024.

○ Els projectes es de desenvoluparan entre el gener i el maig de 2025.

Crida de Projectes
Imports i Terminis 



○ L’activitat del projecte haurà de tenir incidència en el marc territorial
dels barris del Districte de Sant Andreu.

○ El projecte es desenvoluparà sota els eixos vertabradors i àmbits
temàtics per la dinamització i socio-econòmica de la comunalitat.

○ Si el projecte es desenvolupa en col·laboració amb un equipament,
caldrà annexar una carta d’interès signada per ambdues parts, per
part de l’equipament i per part del grup impulsor de la iniciativa.

■ A la carta caldrà indicar els objectius, així com els
recursos que aporta cadascun de les parts

Crida de Projectes
Condicions



○ Compartir els resultats en el context d’una assemblea 
plenària de comunalitat

○ Els projectes seleccionats tindran una reunió de posada 
en marxa amb la seva tècnica de suport i 
acompanyament assignada per tal d'acabar assignant el 
pla de treball, pressupost i abast del projecte

○ En cas de tenir una desviació en relació amb el pla de 
treball o pressupost del projecte presentat, les persones 
que conformen projecte informaran la seva referent de la 
comunaliltat assignada.

○ Mitjançant aplicant a aquesta crida, es mostra  interès en 
entrar com a entitat o projecte “participant” a la 
comunalitat. 

Crida de Projectes Col·laboració en el marc de la 
Comunalitat (1): 



● Les persones que promouen un projecte indicaran si volen
○ Rebre un acompanyament  i/o 
○ Disposar d’espais per a desenvolupar part del projecte 

(per exemple sala de reunions, una taula en un “co-
working social”, … ) i/o 

○ Accedir a altres recursos necessaris per a l’execució del 
projecte (com per exemple taules, cadires, carpes, ….).

● Els projectes presentats indicaran si col·laboren i/o tenen algun 
tipus de relació o vincle amb un equipament, entitat i agent 
socio-cultural del territori. 

● Els projectes hauran d’indicar si han rebut altres ajuts de 
caràcter públic i/o privat per a realitzar les activitats 
presentades sota el context d’aquesta convocatòria. 

Crida de Projectes Col·laboració en el marc de 
la Comunalitat (2):



● Dijous 14/11/2024 - Sessió informativa.

● Divendres 15/11/2024 - Obrim convocatòria.

● Diumenge 15/12/2024 - Finalitza el termini de 
presentació.

● Resolució - Durant el mes de gener 2025.

Resum Properes passes

Crida de Projectes



Contacte cultura@properess.cat

Tècniques de Suport
● Pablo Arnau dinamitzacio@naubostik.com
● Silvano Aversano saversano@coopelafabrica.cat
● Víctor Jiménez Sánchez victor.jimenez@bitlab.cat

Contacte
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